Asia-Topfen-Aufstrich

250g Topfen

1 Tl Currypulver

1 Prise Meersalz

2 Tropfen Lemongrassél
2 EL natives Sesamdl

Wer es schérfer mag ein paar Tropfen Chili Gewtirzdl dazugeben.
Topfen mit dem Currypulver vermengen. Das Lemongrassél mit dem Sesamél emulgieren d.
h. aufschlagen und unter den Topfen mischen. 2-3 Stunden im Kiihlschrank ziehen lassen.

Aufstrich mindestens 30 Minuten vor dem Anrichten aus dem Kihlschrank nehmen, damit
sich das Aroma entfalten kann,

Apfei-ZwiébeI-KokosﬁI-Aufstrich

200g Kokosol

2 grolle Zwiebel {fein geschnitten)

1 groRer Apfel (grob geraffelt mit Schale)

50 ml Argandl (oder Sonnenblumendl, Rapsél oder dgl.)
1-2 KL Hildegardsuppenwiirze

1-2 KL Pizzagewlirz oder Krduter nach Belieben.

In etwas Kokosdl die Zwiebel goldbraun anrosten.
Apfel dazugeben und restliches Kokosdl darunterriihren.
Mit Suppengewiirz und Krdutern abschmecken.



